
Integrando Mente y Cuerpo

Maestro Feng 

   

¿Qué és Taiji? ¿ Cómo se expresa en el arte del taijiquan?
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Es usted conocido como uno de los mejores discípulos de chen fake 17ª generación del estilo 
chen. además de este estilo, ¿Estudió otras artes ? 
¿ Cómo se integran en la esencia de su sitema de entrenamiento ?
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Dice que hay que practicar gong. ¿ Qué es gong ?
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Xiulian es obviamente un aspecto muy importante de la práctica de taiji.
¿ Podría decirnos más acerca de cómo xiulian ?  ¿Cómo está relacionado este concepto  con 
el de DE (moralidad) ?
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¿ Qué significa practicar jing / qi / shen ?

   

.

¿ Podría decirnos algo más de los Maestros Chen Fake y Hu Yuezhen ?

  

Hay muchas historias de la destreza del maestro Chen Fake.
¿ Podría compartir una con nosotros ?
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¿ Cuál es el criterio para encontrar un buen maestro ?

¿ Cómo elije una maestro a un discípulo ?
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¿ Qué significado tiene cuatro onzas neutralizando 1000 libras ?
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¿ Qué relación hay-existe entre el nuevo estilo [xin(1) jia(4)] y el viejo estilo [lao(3) jia(4)] ?
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La gente se confunde sobre peng. ¿Cómo lo define ?

   

¿ Significa eso que existen dos definiciones de peng ? Una es la dirección  ascendente de los 
cuatro lados  de la energía, mientras que el otro es un concepto más extenso, el concepto de 
expandir energía?

 ¿ Cómo práctica la gente cai/lie/shou/kao ?

¿ Puede decir que kao significa básicamente  golpear con el hombro ?
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¿Podemos decir que cai/lie/zhou/kao generalmente es más rápido que peng/lu/ji/an ?

¿ Qué aconseja a la gente de América que practica taiji ? ¿A qué deberían prestar atención 
para practicar el empuje de manos ?
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¿ A que se refiere ling(2) ?
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